«Wer in Bewegung ist, wird
konfrontiert mit neuen Dingen.»

Engagierte und bekannte Menschen erzahlen,
welchen Stellenwert der Sport in ihrem Leben besitzt.
Diesen Monat: Michael Schindhelm.

port hat zurzeit keinen Platz in meinem

Leben. Das ist nicht besonders erstre-

benswert, aber es ist nun mal so. Trotz-
dem bewege ich mich genug. Ich bin in den
letzten Jahren ein Geher geworden, benutze
weder Tram noch Bus, noch Fahrrad. Basel ist
eine kleine Stadt, da ist man zu Fuss iiberall
schnell. Ich tue das gerne. In meiner Freizeit
wandere ich und gehe trekken, meine Kondi-
tion ist vielleicht gar nicht so schlecht,

Mit Sport habe ich zwiespiltige Erfahrun-
gen gemacht. Ich bin in der DDR aufgewach-
sen, einem Sportland par excellence. Spitzen-
sport spielte dort eine ganz spezielle Rolle, die-
ses Land bildete sein ultimatives Image {iber
den Sport. Die DDR gehérte mit den USA und
der UdSSR viele Jahre lang zu den grossen
Drei. Die Kehrseite der Medaille: Der Sport
wurde in der DDR instrumentalisiert und
am Ende entzaubert - und schliesslich durch
die vielen Geschichten tber Doping sogar
schlechter gemacht, als er war. Der DDR-Sport
war nicht nur schlecht. Viele Jugendliche ha-
ben damals darin einen Sinn gefunden und
fiihlten sich in dem speziellen Umfeld, das in
der DDR damit einherging, aufgchoben.

Ich war in der DDR Spitzensportler und
wurde 1973 Vizemeister in der B-Jugend im
Volleyball. Mit vierzehn stand ich vor der Ent-
scheidung: Sportschule mit allen Konsequen-
zen oder Abbruch der Sportkarriere, Ich ent-
schied mich gegen den Drill und stieg aus. Just
zur selben Zeit prognostizierten mir die Arzte,
ich wiirde nicht mehr wachsen. Keine guten
Voraussetzungen fiir einen Volleyballspieler,
Tatséichlich bin ich heute kein bisschen gros-
ser als mit vierzehn: 181 cm,

Es hatten auch Knochenerweichungspro-
zesse eingesetzt. Die Antwort auf zehn Jahre
hartes Training wéihrend des Wachstums. Mein
rechtes Bein bekam fiir sechs Monate
einen Gips, vom Fuss bis zur Leiste. Danach
waren die Muskeln geschwunden, ich musste
wieder gehen lernen. Mit dem Volleyball war es
aus, aber meine Liebe zum Mannschaftssport
blieb bestehen, Ich spielte Fussball, bis ich
mit achtzehn nach Russland ging. Dort stu-
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dierte ich Quantenchemie - spiiter arbeitete
ich als Wissenschaftler — und spiclte in der
Freizeit Eishockey. Mit dem studentischen
Leben, der Beriihrung mit Sexualitit, Musik,
Kultur und fremden Sprachen geriet das sport-
liche Interesse ins Hintertreffen. Und ich, der
ehemalige leidenschaftliche Spitzensportler, er-
klirte offen und mit dem eigenen Beispiel,
Sport richte korperlichen Schaden an, Ich
kannte tatsdchlich viele solche Fille in der
DDR: Erst wurde fiir die aufsteigenden jungen
Sportler alles getan, doch wenn sie den Leis-
tungszenit iiberschritten hatten, kiimmerte sich
keiner mehr um sie; nicht einmal abtrainiert
wurde mehr.

Obwohl ich heute kein Aktivsportler mehr
bin, faszinieren mich gewisse Sportarten. Und
es gibt Sehnstichte in Bezug auf Sport. Zum
Beispiel Fliegen. Sport war fiir mich immer die
Herausforderung, physische Grenzen zu iiber-
schreiten. Den Kérper anzuspornen, um etwas
mehr machen zu kénnen als vorher, ein Stiick
an Freiheit zu gewinnen. Mich reizt fliegen
ohne Motor, die Erfahrung, den Elementen
ausgesetzt zu sein, den Boden, den Halt
zuverlieren, ein anderes, ein rauschhaftes Kor-
pergefithl zu erleben. Fliegen - eine selber er-
zeugte Grenziiberschreitung. Aus beruflichen
Griinden kann ich mir die Verwirklichung die-
ses Traums jetzt nicht leisten.

Ich wanderte friiher oft im Kaukasus. Auf
Berge hinauf- und in sie hinabsteigen ist auch
ein Thema in meinem ersten Roman «Roberts
Reise». Die Begeisterung fiirs Bergsteigen ist
gebleiben. Meistens bin ich in der Gegend mei-
nes zweiten Zuhauses am Comersee unter-
wegs, ohne Seil, aber viele Stunden lang, mit
Hohenunterschieden bis zu 1000 Metern.
Ganz oben dann die Sicht auf den Siidalpen-
rand vor und die Seen unter mir. Wie beim
Fliegen. Die Welt von oben, die Distanzen ver-
schwimmen. Man meint, es fliegt das Schiff
und schwimmt der Vogel.

Beruflich weile ich am Theater an einem
Ort, in der Freizeit will ich reisen. Es zieht
mich in andere Kulturen und zu neuen Grenz-
erfahrungen. Mich reizt die Attraktivitit des

Fremden. Dinge werden einem im Leben ver-
traut — und vermégen mich irgendwann nicht
mehr zu interessieren. Ich brauche die Injek-
tion von Fremdheit, um in Bewegung zu blei-
ben. Wer in Bewegung ist, wird konfrontiert
mit neuen Dingen. Man hat einen kleinen Aus-
schnitt von Welt, den man kennt. Und rings-
umher ein Meer von Unbekanntem.,

Letzten Sommer war ich mit Musikern in
der Mongolei, in der Wiiste Gobi. Asien be-
ginnt mich wieder zu beschiftigen, nachdem
mich seit dem Fall der Mauer der Westen in den
Bann gezogen hat. Und ich vorher, von Russ-
land aus, Mittelasien fter bereist hatte. Das 21.
Jahrhundert ist das Asien-Jahrhundert. Inshe-
sondere China wird eine grosse Rolle in der
kulturellen Entwicklung spielen. Ich schreibe
zwrzeit zusammen mit einem chinesischen
Komponisten eine Oper. Die soll in China und
spiter auch hier aufgefiihrt werden.

Ich lebe seit sieben Jahren in Basel. Still-
stand fiir einen, der gerne in Bewegung ist?
Nun, es ist vieles passiert. Das Theater hat sich
vollig verdndert, darum kommt es mir vor, als
wiire es kein Stillstand. Withrend dieser Zeit
hatte ich zu Basel unterschiedliche Verhilt-
nisse. Erst Neugier, Entspanntheit, Sympathie,
dann Spannungen, Anfeindungen wegen mei-
ner Vergangenheit in der DDR, der Art Theater
zu machen, mich Gber dieses Land zu dussern;
jetzt Gelassenheit. Mir ist bewusst, ich werde
nie zum Schweizer werden, sondern bleibe ein
Fremder. Und weil ich nie dazugehéren werde,
wird es nie zum Stillstand kommen.

Das Volleyball frither und meine Theaterar-
beit heute haben etwas gemeinsam: das An-
die-Grenze-gehen-Wollen, die Lust am Kéamp-
fen, an der Auseinandersetzung mit mir selbst
sind geblieben. Diese Saison gibt es am Theater
Basel eine wahre Leistungssportiibung: «Der
Seidene Schuh» von Paul Claudel. Sechs Stun-
den stillsitzen und konzentrieren, sich auf eine
Reise begeben, in andere Jahrhunderte, fremde
Welten, das verlangt von den Zuschauern echte
sportliche Leistung ab. Aber sie lohnt sich.» m
Aufgezeichnet von Caroline Doka
Foto: Hanspeter Léisser
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"Abitur an der Technischen Hochsc
Studium Quanitenchemie an def In
Aufenthalte in Moskau i

Merseburg , |
ationalen Unjve

1984-1986
1986-1990
1990

Freier Ubersetzer aus dem Russischen, Autor, Dramaturg i
Direktor Theater Nordhausen/LOH-Orchester Sondershaus

1991 Urauffihring «Die Stadt»
1992 Intendant der Biihnen der Stadt Gera
1994-1996 Generalintendant des Theaters Altenburg-Gera

Seit 1996/97 Direktor des Theaters Basel

1999 Theater Base| erhalt «Bayerischen Theaterpreis»
Wurde das Schauspiel des Theaters Basel «Theater des Jahres»
2001 Theater Basel erhalt erneut «Bayerischen Theaterpreis»

Publikationen:

* «Roberts Reise» (DVA)

* Ubersetzungen von Tschechow, Gogol, Gorki

¢ Libretto zu «Schwarzerde», Oper von Klaus Huber (Urauffiihrung Herbst 2001)

* «Zauber des Westens» (DVA), Februar 2001

* Aufsétze und Essays fir «Die Zeit», «Siiddeutsche Zeitung», «Frankfurter Rundschaus,
«Tagesspiegel», «Welt», «Weltwoches, «Basler Zeitung» u.a,




